Gemeinnutziger Verein

Frederic — Hilfe fiir Peru

Hilfe um zu lernen besser zu leben - Ayuda para aprender a vivir mejor

Gesundheit und Hygiene:

Aufgrund schlechter Hygiene, einseitiger Ernihrung, harter korperlicher Arbeit und unzureichender

medizinischer Versorgung ist die Gesundheitssituation der Menschen in der Region iiberaus schlecht.

Unsere Projekte verbessern die Lage auf vielschichtige Weise:
Die von uns geforderte &kologische
Landwirtschaft  ist  weitaus  weniger
arbeitsintensiv  als der kréifteraubende
Kaffeeanbau. Der Gemiiseanbau und die
Kleinviehzucht sichern den  Familien
wihrend des gesamten Jahres eine

ausgewogene Erndhrung.

Wir  subventionieren
Wasserleitungen,

Toiletten, Kiichenherde
mit Rauchabzug und
alles, was die Hygiene
der Haushalte

verbessert.
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RegelmiBig organisieren wir Behandlungsreisen von Fachirzten, die nur durch eine 18-stiindige Busfahrt zu
erreichen wiren. Auf diese Weise konnen unsere Projektbauern von Zahn-, Augen- und Frauendrzten
behandelt. Bei Bedarf versorgen wir die Menschen kostenlos mit in Deutschland gespendeten und vor Ort

individuell angepassten Brillen.

Zusétzlich ist eine festangestellte Ausbilderin das ganze Jahr in der Region unterwegs, um in den Dorfern

Kurse in Erste-Hilfe, gesunder Erndhrung, Hygiene und Familienplanung zu halten.



